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Bilag 2 (Opdateret feb. 2026) 

Actioncard: Voksne og unge over 18 år – bekymring for æresrelaterede konflikter og negativ social kontrol 

Bekymring/hændelse Sparring og støtte Mulige handlinger/kontakter 

Tal med din leder om din bekymring/hvad I kan gøre 
for at støtte borgeren. 

Handleplan: 
Hvis borgeren/samarbejdspartner i Esbjerg Kommune henvender sig til Voksen Myndighed på  
tlf. 2463 6831 for rådgivning, vurderer Voksen Myndighed, om der er behov for at tilbyde og 
udarbejde en handleplan efter Servicelovens § 12a.  

Sikkerhedsplan: 

De regionale sikkerhedskonsulenter kan foretage risikovurdering og udarbejde sikkerhedsplan.  
Tlf. 6375 8800 

Tal med din leder om din bekymring/hvad I kan 
gøre for at støtte borgeren. 

Der er en forventning om, at alle professionelle 
handler, når de møder voksne, der har brug for 
hjælp og støtte i forbindelse æresrelateret 
konflikter og negativ social kontrol. 

For sparring og vejledning ring til: 
• Voksen Myndighed tlf. 2463 6831 
• De regionale sikkerhedskonsulenter tlf.  

6375 8800 

• RED rådgivning tlf. 7027 7666 for sparring og 
vejledning. 

Er du som professionel ikke ansat i en funktion, 
hvor du kan handle/agere, er det vigtigt at du 
kontakter Voksen Myndighed på tlf. 2463 6831 

Psykologisk rådgivning: 
Gennem RED rådgivning kan der være mulighed for psykologbehandling eller fysisk 

traumebehandling 

Red Rådgivning tlf. 7027 7666 (borgere) og tlf. 7027 7686 (fagpersoner) 

Borgeren kan ikke tage hjem: 
Er der behov for en flytning eller sparring om flytning, kontakt: 

Esbjerg Krisecenter: tlf. 7616 6900, der også tilbyder sparring om borgere i krise 

Mandecentret i Esbjerg: tlf. 7025 9014 
Safehouse Jylland: tlf. 5578 2010 

Tvungen udrejse/genopdragelse: 

Ved genopdragelsesrejser ring til Sikkerhedskonsulenterne tlf. 6375 8800 eller RED 
Rådgivning for vejledning tlf. 7027 7666

SAGEN MÅ IKKE DRØFTES MED FAMILIE ELLER 
ÆGTEFÆLLE 

OBS Ved samtykke til videregivelse af 
oplysninger til netværk/familie bør det altid 

overvejes, hvilke informationer der deles. 

Er der bekymring for børn? 
Ring til Familierådgivningens vagttelefon for råd og vejledning om en eventuel underretning 
tlf. 7616 3508 
Ved akut bekymring for børn 
Ved akutte situationer ring til Ring til Familierådgivningens vagttelefon tlf. 7616 3508. 
Uden for åbningstid kontaktes politiet på tlf. 114. Politiet vil sørge for at inddrage en 
rådighedsvagt, der tager ansvar for det videre forløb. 

Tvungen udrejse af Danmark 

Søg eventuelt sparring ved de regionale 
sikkerhedskonsulenter tlf. 6375 8800. Vær 

• Hvad du kan gøre for at støtte den voksne 
• Hvordan du kan arbejde med den voksne i et 

undersøgende på: 

forebyggende perspektiv. 

studieture, uddannelsesvalg, deltagelse

seksuelle krænkelser, samleje, hvor 

Politianmeldelse: Anmeldelse sker til politiet på tlf. 114 
. 


